
自転車部　活動レポート
恵那山　神坂峠（みさかとうげ）ヒルクライム

ツールドあいちのコースにもなって
いる岐阜県の三坂峠を登ってきま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ゴール付近の標高は、約1,500mで
すが勾配が厳しい超級ヒルクライ
ムコースです。

山間のコースなので熊などの動物も出
没するようですが今回は、出会う事が
できませんでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
途中、湧水の水場でクールダウンをし
たり昼寝（マジのダウン）をしながら個
々のペースで頂上を目指します。

厳しいコースでしたがリタ
イアも無く全員が無事？
に完走しまし。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
今日は、カーブミラーを使
って記念写真をパシャリ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
後は、安全にダウンヒル
をしてクアリゾートでお風
呂ですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お疲れさまでした。

ココを目指します。

この看板に

注意です。


